REGULAMINY ZAWODOW

na rok 2018

Zarzad tOZP na swoim posiedzeniu w dniu 20.01.2015 r utrzymuje w mocy Uchwate z dnia 12.12.2012 r ktéra mdéwi:

1.Zgtoszenie zawodnika do zawodéw odbywa sie na dwa dni przed terminem zawodéw do godz. 20.00;
- granicznym terminem wycofania zawodnika z zawodéw jest moment rozpoczecia rozgrzewki;

- za wycofanie zawodnika po tym terminie lub niestawienie sie zawodnika na start, organizator bedzie nalicza¢
kare klubowi zgtaszajgcemu w wysokosci 30 zt;

- wptacenie kary warunkuje dopuszczenie wszystkich zawodnikéw danego klubu do startu w nastepnych
zawodach.

2. Klub zgtaszajacy zawodnika do zawodéw bedzie ukarany kwota 200 zf za:
- zgloszenie zawodnika niezgodne z regulaminem danej imprezy,
- zgloszenie zawodnika z nieuregulowang przynaleinoscig klubowg,
- zgtoszenie zawodnika, ktory zmienit przynaleznos¢ klubowg niezgodnie z procedurami zawartymi
w obowigzujacym ,,Regulaminie zmiany barw klubowych”,
- wptacenie kary warunkuje dopuszczenie wszystkich zawodnikéw danego klubu do startu w nastepnych
zawodach.

3. Zgtoszenie zawodnika do startow w zawodach w ilosci wiekszej niz przewidujg regulaminy (poza konkursem)
wymaga uiszczenia optaty 100 zt od zawodnika.

Zarzad £OZP na swoim posiedzeniu w dniu 15.12.2015 r uchwalil jednoglo$nie: -
rozgrzewka zawodnikéw do kategorii wiekowej 12 lat wtgcznie odbywac sie bedzie dwuczesciowo, a mianowicie:

| czes¢ rozgrzewki bedzie odbywata sie poprzez wejscie zawodnikéow do wody od strony ptytkiej i wyjscie po stronie
ptytkiej;

Il czes¢ rozgrzewki, ostatnie 10 minut, to mozliwos¢ wykonania startu ze stupka lub startu z wody, w obecnosci trenera
badz opiekuna; zawodnik moze wykonac¢ start, przeptynac 25 m i wyjsé z wody po stronie ptytkiej (pod warunkiem, ze
w basenie nie ma zadnych innych zawodnikéw).

Przed kazdymi zawodami Organizator badz Sedzia Gtéwny zwotuje odprawe techniczng z trenerami w celu
przypomnienia zasad bezpieczenistwa obowigzujgcych w czasie rozgrzewki.

Ponadto ustalono, ze nie beda honorowane zadne zwolnienia lekarskie z tytutu niestawienia sie na start.

Spis tresci

Lp. Nazwa imprezy strona
1. | Mistrzostwa Wojewodztwa L.odzkiego 9, 10, 11-latkéw 02
2. | Mistrzostwa Wojewodztwa Lodzkiego 12-13-latkow 04
3. | Liga Dzieci i Mtodzikéw 05
4. | Migdzywojewddzkie Druzynowe Mistrzostwa Mlodzikow 12-13 lat 08
5. | Druzynowy Wielob6j Ptywacki Dzieci 101 11 lat 09
6. | Puchar Rektora Politechniki £.6dzkiej/Ogolnopolski Sprawdzian Wszechstronnos$ci 10

Stylowej
7. | Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymalo$ci i Wszechstronno$ci 11 i 12 lat 12
8. | Letnie/Zimowe Mistrzostwa Wojewddztwa L.odzkiego 13




MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA LODZKIEGO
819 -latkow (runda jesienna), 9, 10 11 - latkow (runda wiosenna)

Runda jesienna
Cel zawodow:
- popularyzacja ptywania wérdd dzieci i ich rodzicow;
- motywacja do nauki i doskonalenia ptywania;
- wdrazanie do rywalizacji;

- wytonienie najlepszych zawodnikow w kategoriach wiekowych 8 1 9 lat.

Termin i miejsce zawodow.
Zgodnie z kalendarzem imprez LOZP;

Organizator.
LOZP wraz z gospodarzem obiektu, ktory zabezpiecza osobg na stanowisko informatora;

Zgloszenia.
Udziat moga wzia¢ zawodnicy kluboéw zrzeszonych w LOZP; zgtoszen nalezy dokona¢ na dwa dni przed zawodami
na zaproszenie 1xf;

Uczestnictwo.

Zawodnicy 8, 9 lat, zgloszeni przez klub, posiadajacy aktualne badanie lekarskie, za ktore odpowiada trener
(opiekun) zawodnikow,
Kazdy zawodnik moze startowaé¢ w dwoch konkurencjach indywidualnych.

Program zawodow.

Lp. Dystans Styl Uczestnictwo
1-2 50 dowolnym 9 lat KiM
3-4 50 klasycznym 9 lat KiM
5-6 25 dowolnym 8 lat KiM
7-8 50 grzbietowym 9 lat KiM
9-10 25 grzbietowym 8 lat KiM
11-12 25 motylkowym 8,9 lat KiM
Nagrody indywidualne.

Medale za miejsca 1-3 w konkurencjach indywidualnych dla kazdego rocznika.
Dyplomy za miejsca 1 -6 w konkurencjach indywidualnych dla kazdego rocznika.



Runda wiosenna

1. Cel zawodow:
- popularyzacja ptywania wsérdd dzieci i ich rodzicow;
- motywacja do nauki i doskonalenia ptywania;
- wdrazanie do rywalizacji;

- wylonienie najlepszych zawodnikéw w kategoriach wiekowych 9, 10, 11 lat.

2. Termin i miejsce zawodow.
Zgodnie z kalendarzem imprez LOZP;

3. Organizator.

LOZP wraz z gospodarzem obiektu, ktory zabezpiecza osobg na stanowisko informatora.

4. Zgloszenia.

Udzial moga wzia¢ zawodnicy klubow zrzeszonych w LOZP; zgtoszen nalezy dokona¢ na dwa dni przed zawodami
na zaproszenie Ixf;

5.Uczestnictwo.

Zawodnicy 9, 101 11 lat, zgloszeni przez klub, posiadajacy aktualne badanie lekarskie, za ktére odpowiada
trener (opiekun) zawodnikow.

Kazdy zawodnik moze startowa¢ w dwoch konkurencjach indywidualnych.

6. Program zawodow

Lp. Dystans Styl Uczestnictwo
1-2 50 dowolnym 9 lat i 10 lat KiM
3-4 100 dowolnym 11 lat KiM
5-6 50 klasycznym 9 lat i 10 lat KiM
7-8 100 klasycznym KiM
9-10 50 grzbietowym 9 lati 10 lat KiM
11-12 100 grzbietowym KiM
13-14 50 motylkowym 10 i 11lat KiM
15-16 25 motylkowym 9 lat KiM
17-18 100 zmiennym 101 11 lat KiM

7. Nagrody indywidualne.
Medale za miejsca 1-3 w konkurencjach indywidualnych dla kazdego rocznika.
Dyplomy za miejsca 1 -6 w konkurencjach indywidualnych dla kazdego rocznika.



MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA

LODZKIEGO 12 -13- latkéw

1. Cel zawodow:
- popularyzacja ptywania wsérdd dzieci i ich rodzicow;
- mobilizacja klubéw i szkdét do nauki ptywania;
- wdrazanie rywalizacji;

- wylonienie najlepszych zawodnikéw w tych kategoriach wiekowych.

2. Termin i miejsce zawodow.

Zgodnie z kalendarzem imprez LOZP;

3. Organizator.

LOZP wraz z gospodarzem obiektu ktory zabezpiecza osobe na stanowisko informatora;

4. Zgloszenia.

Na dwa dni przed zawodami na zaproszenie Ixf;

5. Uczestnictwo.

Zawodnicy 12-13 lat, zgloszeni przez klub, posiadajacy aktualne badanie lekarskie i licencjg;
Kazdy zawodnik moze startowaé w dwoch konkurencjach indywidualnych oraz w sztafecie;

6. Program zawodéw.

Lp. Dystans Styl Uczestnictwo
1-2 100 m motylkowy KiM

3-4 100 m grzbietowy KiM

5-6 100 m klasyczny KiM

7-8 100 m dowolny KiM
9-10 200 m zmienny KiM
11-12 4x 100 m dowolny KiM

7. Nagrody indywidualne dla kazdego rocznika oddzielnie.

Medale za miejsca 1-3 w konkurencjach indywidualnych, dyplomy za miejsca 1 - 6 w konkurencjach
indywidualnych.



LIGA DZIECI I MLODZIKOW

1. Cel zawodéw:

- przygotowanie do ogolnopolskich zawodow 11, 12, 13 lat;
- wdrozenie do rywalizacji indywidualnej i zespotowej;
- mobilizacja szkét 1 klubow do aktywnego szkolenia.

2. Termin i miejsce zawodow.

Zgodnie z kalendarzem imprez LOZP;

3. Organizator.

LOZP wraz z gospodarzem obiektu ktory zabezpiecza osobg na stanowisko informatora;

4. Zgloszenia.

Na dwa dni przed zawodami na zaproszenie Ixf,

5. Uczestnictwo.

W Lidze Dzieci zawodnicy 10 lat w rundzie I, zawodnicy 11 lat w rundach II i IIT; w Lidze Mlodzikow
zawodnicy 11 i 12 lat w rundzie I , zawodnicy 12 i 13 lat w rundzie I1 i III, zgtoszeni przez klub, posiadajacy
aktualne badania lekarskie i licencje;

kazdy zawodnik moze startowa¢ w kazdej rundzie dwa razy indywidualnie i jeden raz w sztafecie;

6. Program zawodow

Rundal
Lp. Dystans Styl Uczestnictwo
1-2 50 m motylkowy KiM
3-4 100 m dowolny KiM
5-6 100 m grzbietowy KiM
7-8 50 m klasyczny KiM
9-10 100 m zmienny KiM
11-12 4x50m dowolny KiM
Runda IT
Lp. Dystans Styl Uczestnictwo
1-2 50 m dowolny KiM
3-4 200 m grzbietowy KiM
5-6 100 m klasyczny KiM
7-8 100 m motylkowy KiM
9-10 200 m dowolny KiM
11 4x50m zmienny mieszane 2K+2M
Runda ITT
Lp. Dystans Styl Uczestnictwo
1-2 50 m grzbietowy KiM
3-4 200 m klasyczny KiM
5-6 200 m zmienny KiM
7-8 400 dowolny KiM
9-10 4x50m zmienny KiM
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7. Punktacja indywidualna.
Punktacja wedlug tabel punktowych FINA.

8. Punktacja druzynowa.
Za indywidualne starty - I m — 11 pkt.; Il m — 9 pkt.; IIl m — 8 pkt.; IV m — 7 pkt.; V. m — 6 pkt.; VI m -5 pkt.;
VII m —4 pkt.; VII m — 3 pkt.; X m — 2 pkt.; X m — 1 pkt.;
sztafety punktowane sg wg powyzszych zasad;
punkty dla druzyny zdobywa dwodch najlepszych zawodnikéw w kazdej konkurencji indywidualne;j, plus jedna
najlepsza sztafeta w kazdej rundzie.
OD RUNDY 12018 ZMIANA PUNTACJI DRUZYNOWEIJ
DO PUNKTACIJI DRUZYNOWE] — LICZONE BEDA 3 NAJLEPSZE CZASY ZAWODNICZEK
1 ZAWODNIKOW W KAZDEJ KONKURENCJI INDYWIDUALNEJ PLUS NAJLEPSZY WYNIK
SZTAFETY W KAZDEJ Z RUND

9. Nagrody indywidualne.
Dyplomy i medale w kazdej rundzie, za miejsca 1-3.
Puchary dla najlepszego zawodnika i zawodniczki po zakonczeniu Il rundy w kategorii 11lat, za cztery
najlepsze wyniki w punktacji FINA, w startach indywidualnych.
Puchary dla najlepszego zawodnika i zawodniczki, oddzielnie w kategoriach 12 i 13 lat.
10. Nagrody druzynowe.

Puchar dla najlepszej druzyny 11-latkéw, po zakonczeniu III rundy, wg zasad okreslonych w pkt. 8.
Puchar dla najlepszej druzyny 12 - 13 lat po zakonczeniu III rundy, wg zasad okreslonych w pkt.8.



MIEDZYWOJEWODZKIE DRUZYNOWE MISTRZOSTWA
MEODZIKOW 12 i 13 lat

Termin i miejsce zawodow.
Zgodnie z kalendarzem imprez LOZP
I Runda — 12-13 lat — OZP - marzec

II Runda — 12 lat — OZP - czerwiec

IT Runda (zawody finalowe) — 13 lat — PZP - czerwiec.

Organizator.
LOZP wraz z gospodarzem obiektu ktory zabezpiecza osobe na stanowisko informatora;

Zgloszenia.
Na dwa dni przed zawodami na zaproszenie Ixf;

Uczestnictwo
Zawodnicy 12 -13 lat zgloszeni przez klub, posiadajacy aktualng licencjg;

w zawodach II rundy moga uczestniczy¢ wytacznie zawodnicy bioracy udziat w Ogolnopolskim Sprawdzianie
Wytrzymatosci i Wszechstronno$ci dla 11 i 12 lat w listopadzie poprzedniego roku.

Do II rundy MDM 13 awansujg wszystkie kluby, z ktérych w I rundzie wystartowaty minimum 4 osoby (czyli
sktad moze by¢ mieszany w dowolny sposob lub sklada¢ si¢ z zawodnikéw jednej plci), w obu rundach klub
moze zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikow.

Program zawodow - runda I i runda II

I blok
Dziewczeta Chlopcy
1 100m st. motylkowym 2 100m st. motylkowym
3 100m st. klasycznym 4 100m st. klasycznym
5 200m st. grzbietowym 6 200m st. grzbietowym
7 400m st. dowolnym 8 400m st. dowolnym
9 4x50m st. dow. ,,wszystkie” bez wzgledu na ple¢ — 12 lat
10 4x50m st. zm. ,,wszystkie” bez wzgledu na pte¢ — 13 lat
I blok
Dziewczeta Chlopcy
11 100m styl. dowolnym 12 100m st. dowolnym
13 200m styl. klasycznym 14 200m st. klasycznym
15 100m styl. grzbietowym 16 100m st. grzbietowym
17 200m styl. zmiennym 18 200m st. zmiennym
19 4x50m st. zm. mieszana . ,,wszystkie” bez wzgledu na pte¢ — 12 lat
20 4x50m st. dow. ,,wszystkie” bez wzgledu na pte¢ — 13 lat




Przepisy techniczne.

Zawody rozgrywane beda na pltywalni 25 m w dwoch rundach zgodnie z kalendarzem imprez;

do zawodow zostaja zgtoszone druzyny klubowe;

zawodnik moze startowaé¢ w dwodch konkurencjach indywidualnych i jednej sztafecie w jednym bloku.

Punktacja.

Prowadzony bedzie indywidualny ranking ogélnopolski oddzielnie dla kazdej konkurencji oraz ranking sztafet
— lecz tylko jako podstawa utworzenia klasyfikacji druzynowej;

do klasyfikacji druzynowej klubu liczone sa: 2 najlepsze wyniki w kazdej konkurencji indywidualnej oraz 2
najlepsze wyniki zespotéw sztafetowych (sztafety sktadaja si¢ z dowolnych zawodnikéw, bez wzgledu na pteé,
czyli moze by¢ mieszana w dowolny sposob lub sktada¢ si¢ z zawodnikoéw jednej plci);

stosowana jest punktacja FINA obowigzujaca w danym roku;

wyroéznionych zostanie 10 najlepszych druzyn w klasyfikacji tacznej I i II rundy oraz 10 treneréw druzyn w tej
klasyfikacji.

Nagrody.
10 najlepszych druzyn za wyniki uzyskane tacznie w dwoch rundach;
10 najlepszych treneréw druzyn za wyniki uzyskane facznie w dwoch rundach.

Organizator LOZP:

dyplomy w kazdej konkurencji za miejsca 1-6 w kazdej rundzie osobno dla 12 i 13 -latkow;

puchar druzynowo za tgczny wynik 11 II rundy; kolejno$¢ koncowa ustalana jest po podsumowaniu
punktow zdobytych we wszystkich dwdch rundach.



DRUZYNOWY WIELOBOJ PLYWACKI

DZIECI 10i 11 LAT

1. Termin i miejsce zawodow.
czerwiec

2. Organizator;

LOZP wraz z gospodarzem obiektu ktory zabezpiecza osob¢ na stanowisko informatora;

3. Zgloszenia.

Na dwa dni przed zawodami na zaproszenie Ixf;

4. Uczestnictwo.

Zawodnicy 11 letni startuja w 2 konkurencjach indywidualnych i 1 sztafecie w kazdym bloku zawoddw,
zawodnicy 10 letni startuja we wszystkich konkurencjach.

5. Punktacja:
11 lat

- prowadzona jest ogolnopolska punktacja druzynowa lacznie oraz oddzielenie dla dziewczat i chtopcow;

- punktacja ogdlnopolska bedzie opublikowana po zakonczeniu zawodow we wszystkich OZP;
- punktuja tylko zawodnicy, ktoérzy wystartuja w 4 konkurencjach indywidualnych;
- do klasyfikacji druzynowej klubu liczone sg 3 najlepsze wyniki w kazdej konkurencji indywidualnej dziewczat

i chlopcow.
10 lat

- prowadzona jest ogolnopolska punktacja dla dziewczat i chlopcow;

- punktacja ogdlnopolska bedzie opublikowana po zakonczeniu zawodow we wszystkich OZP;
- punktujg zawodnicy startujacy we wszystkich konkurencjach;

6. Program zawodéw.

DZIEWCZETA | CHLOPCY
I BLOK
1 50 m styl. motylkowym 11 lat 2 50 m styl. motylkowym 11 lat
3 50 m styl. dowolnym 10 lat 4 50 m styl. dowolnym 10 lat
5 100 m styl. grzbietowym 11 lat 6 100 m styl. grzbietowym 11 lat
7 50 m styl. klasycznym 10 lat 8 50 m styl. klasycznym 10 lat
9 200 m styl. dowolnym 11 lat 10 200 m styl. dowolnym 11 lat
11 4 x 50 m styl. zmiennym 11 lat 12 4 x 50 m styl. zmiennym 11 lat
II BLOK
13 100 m styl. klasycznym 11 lat 14 100 m styl. klasycznym 11 lat
15 50 m styl. grzbietowym 10 lat 16 50 m styl. grzbietowym 10 lat
17 100 m styl, dowolnym 11 lat 18 100 m styl, dowolnym 11 lat
19 100 m styl. zmiennym 10 lat 20 100 m styl. zmiennym 10 lat
21 200 m styl. zmiennym 11 lat 22 200 m styl. zmiennym 11 lat
23 4 x 50 m styl. dowolnym 11 lat 24 4 x 50 m styl. dowolnym 11 lat

7. Nagrody indywidualne.

Medale za miejsca 1-3 w konkurencjach indywidualnych.
Dyplomy za miejsca 1 -6 w konkurencjach indywidualnych.




PUCHAR REKTORA POLITECHNIKI LODZKIEJ
OGOLNOPOLSKI SPRAWDZIAN
WSZECHSTRONNOSCI STYLOWEJ

PUCHAR REKTORA POLITECHNIKI £ ODZKIEJ
1. Termin i miejsce zawodéw.
Pazdziernik

2.0rganizator;
LOZP, PL..

3.Zgloszenia.
Na dwa dni przed zawodami na zaproszenie Ixf;

4.Uczestnictwo.
W zawodach moga bra¢ udziat zawodniczki i zawodnicy zgloszeni przez klub, posiadajacy aktualng licencje
PZP, bedacy cztonkami Lodzkiego Okregowego Zwigzku Plywackiego (Kluby zrzeszone w innym okregu niz
todzki nie moga zgtasza¢ zawodnikow);
posiadajacy aktualne badania lekarskie, sa aktywni w systemie SEL;
w zawodach maja prawo startu zawodnicy w nastepujacych kategoriach wiekowych:
a) A - rocznik 2001 i starsi,
b) B - rocznik 2002 - 2003,
¢) C - rocznik 2004 - 2005,
d) D - rocznik 2006 — 2007,
Sztafety 6x50 mix OPEN (3 kobiet + 3 me¢zczyzn w dowolnej kolejnosci). Kazdy klub moze zglosi¢ tylko
jeden zespot.

5.Program zawoddw.
BLOK I - ELIMINACIJE — KATEGORIE: A,B,CiD

Nr  Dystans  Styl Pte¢
1 50 dowolny K
2 50 dowolny M
3 50 klasyczny K
4 50 klasyczny M
5 50 grzbietowy K
6 50 grzbietowy M
7 50 motylkowy K
8 50 motylkowy M

BLOK II - FINALY — KATEGORIEA, B,CiD

Nr Dystans  Styl Pte¢
IF 50 dowolny K
2F 50 dowolny M
3F 50 klasyczny K
4F 50 klasyczny M
SF 50 grzbietowy K
6F 50 grzbietowy M
7F 50 motylkowy K
8F 50 motylkowy M

6x50 Sztafeta dow mix OPEN
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6. Przepisy techniczne.

W czasie zawoddw obowigzuja przepisy FINA i PZP oraz wewngetrzny regulamin ptywalni;

kazdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych w swojej kategorii wiekowej;

zawody dla kategorii A, B, C i D beda rozegrane w uktadzie eliminacje (seriami na czas) — finaty;

do serii finatowej w danej kategorii wiekowej, kwalifikuje si¢ po 8 zawodnikow/czek z najlepszymi czasami uzyskanymi
w eliminacjach w danym stylu;

wyscigi finalowe odbegda si¢ w kazdej kategorii wiekowej w kolejnosci od kat. D do A;

w trakcie zawodow wyniki online prezentowane beda na stronie www.megatiming.pl

OGOLNOPOLSKI SPRAWDZIAN WSZECHSTRONNOSCI STYLOWEI.

1. Termin i miejsce zawodow.
Wg zasad generalnych;
zawody odbeda si¢ w potaczeniu z Pucharem Rektora Politechniki L.6dzkie;j.

2. Organizator.
LOZP wraz z gospodarzem obiektu, ktory zabezpiecza osobe na stanowisko informatora.

3. Uczestnictwo.

Wedlug zasad generalnych;
zawodnicy 14 lat i starsi zgloszeni przez klub, posiadajacy aktualng licencje.

Zgloszenia.

Na dwa dni przed zawodami na zaproszenie Ixf;

4. Program zawodow.

KOBIETY MEZCZYZNI
1 400 m. st. 2. 400 m. st. zmiennym
zmiennym

5. Przepisy techniczne.
Wedhug zasad generalnych;

zawody przeprowadzone zostang seriami na czas.; rozstawienie zawodnikow w poszczegolnych seriach
nastgpi na zasadach ogdlnych.

6. Ocena wynikow.
Sprawozdania z zawodoéw winny wptyna¢ do Komisji Ptywania PZP w ciagu 7 dni od ich
zakonczenia;
komisja Ptywania PZP sporzadzi sprawozdanie z uwzglednieniem wszystkich startujacych w kraju;
punktacja wedlug tabel punktowych FINA.

7. Nagrody.

Puchary za pierwsze miejsca KiM w kategorii wickowej 14 lat i 15 lat i starsi.
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OGOLNOPOLSKI SPRAWDZIAN WYTRZYMALOSCI
I WSZECHSTRONNOSCI 11 i 12 Iat

Termin i miejsce zawodow.
Zawody muszg si¢ odby¢ w listopadzie.

Organizator.
LOZP wraz z gospodarzem obiektu ktory zabezpiecza osobg¢ na stanowisko informatora;

Uczestnictwo.

Wedlug zasad generalnych;

zawodnicy 111 12 lat zgloszeni przez klub, posiadajacy aktualng licencje;

Zgloszenia.

Na dwa dni przed zawodami na zaproszenie Ixf;

Program zawodow.

Dziewczeta Chlopcy
1 200 m st. zmiennym 11; 12 2 200 m st. zmiennym 11; 121
1
3 400 m st. dowolnym 11 1 4 400 m st. dowolnym 11 1
5 800 m st. dowolnym 12 1 6 800 m st. dowolnym 12 1

UWAGA! Dopuszcza si¢ rozgrywanie zawodow oddzielnie dla kazdej kategorii wiekowej. Nalezy zachowaé
numeracje konkurencji zgodna z programem zawodow.

5.

Przepisy techniczne.

Zawody przeprowadzane sa na ptywalni 25-metrowej;

zawody przeprowadzane sg seriami na czas;

dopuszcza si¢ przeprowadzenie zawodow w formie sprawdzianu klubowego (wyniki zawodnikoéw nie trafiaja

do rankingu europejskiego);

wyniki sprawdzianu weryfikuje OZP i przesyta do Komisji Ptywania PZP w terminie 7 dni od zakonczenia
zawodow;

uczestnictwo w sprawdzianie jest warunkiem dopuszczenia do startu w Druzynowych Mistrzostwach Mtodzikow
12-13 lat w nastgpnym roku kalendarzowym;

program zawodow musi by¢ identyczny jak wyzej opublikowany — nie mozna zmienia¢ kolejnosci konkurencji.

Nagrody
Puchary za pierwsze miejsca K i M w kategoriach wiekowych 111 12 lat.

Nagrody indywidualne dla kazdego rocznika oddzielnie.
Medale za miejsca 1-3 w konkurencjach indywidualnych.;

dyplomy za miejsca 1-6 w konkurencjach indywidualnych.
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LETNIE/ZIMOWEMISTRZOSTWA WOJEWODZTWA
LODZKIEGO

1. Cel zawodow.
Umozliwienie zawodnikom wigkszej iloéci startow przed mistrzostwami Polski;
popularyzacja sportu ptywackiego;
sprawdzenie stanu przygotowan do mistrzostw Polski.

2. Termin i miejsce zawodow.
Zgodnie z kalendarzem imprez £ OZP.

3. Organizator.
LOZP wraz z gospodarzem obiektu ktéry zabezpiecza osob¢ na stanowisko informatora.

4. Zgloszenia.

Na dwa dni przed zawodami zaproszenie Ixf.

5. Uczestnictwo.
W sezonie letnim zawodnicy 14 lat i starsi, posiadajacy licencje:
w sezonie zimowym 12-latkowie i starsi zawodnicy posiadajacy licencjg;
w konkurencjach 800 i 1500 m stylem dowolnym prawo startu majg zawodnicy od 14 lat ;
zawodnicy 17 -letni moga startowa¢ dowolng ilo$¢ razy, zawodnicy 16 lat i mtodsi maja prawo startu
w dwoch konkurencjach indywidualnych i w sztafecie w kazdym bloku.

6. Program zawodow.

Blok 1
Lp. Dystans Styl Uczestnictwo
1-2 50 m dowolny KiM
3-4 50 m klasyczny KiM
5-6 100 m motylkowy KiM
7-8 200 m dowolny KiM
9-10 200 m grzbietowy KiM
11-12 400 m zmienny KiM
13-14 4x100 dowolny KiM
Blok 11
Lp. Dystans Styl Uczestnictwo
15-16 50 m motylkowy KiM
17-18 50 m grzbietowy KiM
19-20 400 m dowolny KiM
21-22 200 m klasyczny KiM
23-24 200 m zmienny KiM
25-26 4 x 100 zmienny KiM
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Blok II1

Lp. Dystans Styl Uczestnictwo
27-28 200 m motylkowy KiM
29-30 100 m dowolny KiM
31-32 100 m grzbietowy KiM
33-34 100 m klasyczny KiM
35-36 100 m zmienny (pt 25 m) KiM
37-38 800 m dowolny KiM
39-40 1500 m dowolny M
41-42 4 x 50 mix dowolny KiM

7. Punktacja.
Punktacja wedtug tabel punktowych FINA.

8. Nagrody.

Dyplomy i medale za miejsca 1 — 3 w kategorii open;
dyplomy za miejsca I - III w poszczegolnych konkurencjach, w kategorii 12 - 13 1.
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